Complicaciones cronicas de la
diabetes

Infarto cerebral " Retinopatia diabética

Insuficiencia renal Infarto cardiaco

Pie diabético ‘ Neuropatia

diabética

Prevencion de las complicaciones cronicas

O ContrOl glUCémico > 250 mg/dL <5%

> 180 mg/dL < 25%

> Hemoglobina glicosilada (HbAlc) < 7%

> Glucemia antes de las comidas: 80-130 mg/dl

70-180 mg/dL > 70%

> Glucemia después de las comidas: < 180 mg/dl

< 70 mg/dL

@ Control otros FRCV | S
> No fumar

> Tension arterial < 130/80 mmHg

> Colesterol LDL < 70 mg/dl iEstilo de vida saludable!
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