
No fumar

Tensión arterial < 130/80 mmHg

Prevención de las complicaciones crónicas

Complicaciones crónicas de la
diabetes

Hemoglobina glicosilada (HbA1c) < 7%

Glucemia antes de las comidas: 80-130 mg/dl

Infarto cerebral

Insuficiencia renal

Pie diabético Neuropatía
diabética

Infarto cardiaco

Retinopatía diabética

Glucemia después de las comidas: < 180 mg/dl

Control glucémico

Control otros FRCV

Colesterol LDL < 70 mg/dl ¡Estilo de vida saludable!
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