
 

Fecha 
Insulina 

desayuno 
Antes del 
desayuno 

2 horas post-
desayuno 

Insulina 
almuerzo 

Antes del 
almuerzo 

2 horas post-
almuerzo 

Insulina 
cena 

Antes de la 
cena 

2 horas post-
cena 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          


