
Hipoglucemias
Temblor

Palpitaciones

Sudoración

Hambre

Hormigueos

Mareo

Somnolencia

Confusión

Convulsiones

Desmayo

< 70
mg/dl

Paciente consciente

1. Ingerir 15g de glucosa
en forma líquida

Paciente inconsciente

7g x 2 150 mL aprox

2. Medir glucemia a los  
15 minutos

< 70 mg/dl: Ir al
paso 1

 > 70 mg/dl: Tomar
snack* con hidratos
de absorción lenta.

1. No dar nada de comer o
de beber

2. Posición lateral de
seguridad

3. Administrar glucagón

Intramuscular
o subcutáneo

Nasal

* 1/2 ampolla
en < 7 años

4. ¿Recupera la conciencia?

Si No

 Llamar al 112 y
repetir glucagón

a los 10 min.

Medir
glucemia

* Snack: 15-30g de hidratos
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