Presentes hasta en el 30% de la poblacion.

Mucho mas frecuentes en la mujer y en

personas con antecedentes familiares.

Mas frecuentes en personas que no toman

suficiente yodo, fuman, toman alcohol, o

padecen obesidad.

Pueden presentar fundamentalmente 3 problemas, muy poco frecuentes:

0 Que tengan un tamano excesivo y produzcan sintomas compresivos:

Dificultad para respirar, tragar alimentos o cambios en la voz.

e Que se trate de nodulos malignos: Cancer de tiroides. ElL 95% de los

ndodulos son benignos.

e Que produzcan hormona tiroidea en exceso: Hipertiroidismo.

Inicialmente requieren una evaluacion ecografica y una analitica
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La ecografia permite determinar el tamano y estimar la
probabilidad de que el nodulo sea benigno o maligno.
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> Los nodulos claramente benignos no requieren seguimiento.
> Los nodulos que planteen una minima duda se monitorizan durante
5-10 anos o incluso se puncionan para determinar si son malignos.
\
La analitica permite determinar si el nodulo produce hormona
tiroidea en exceso.
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